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Hälsa, vård och omsorg                                   2500 p under fyra år 
För dig som… 
är intresserad av att arbeta med människor och se till att andra har det bra. Du 
lär dig hur människan och kroppen fungerar och vad som behövs för att vi ska 
utvecklas och må bra. Utbildningen ger dig grunderna för arbete med 
människor i olika åldrar som är i behov av friskvård, vård och omsorg.    
 
Dessutom får du bl.a. lära dig:   

• Om människan och kroppens utveckling 
• Om kroppen och olika behov av omsorg och vård 
• Betydelsen av friskvård och god hälsa 
• Hur livsstilen påverkar hälsan 
• Aktiviteter för barn och äldre 
• Hur man tar hand om enklare olycksfall 
• Att använda IT och digital teknik för samspel och lärande 

Gymnasiesgemensamma ämnen: Samtliga program läser svenska, matematik, 
engelska, idrott och hälsa, estetisk verksamhet, samhällskunskap, religion, 
naturkunskap och historia.  
 
Programgemensamma: Barnet i förskolan, Fritid & friskvård, 
Hälsa, Människan, Service & bemötande samt Vård- & omsorg. 
 
Programfördjupningarna:  
Fördjupning i området barnet i förskolan, här får du utveckla din förmåga att 
möta barn på ett sätt som gynnar deras lärande och utveckling. Du får även lära 
dig sådant som du kan ha nytta av i framtiden som t.ex. matlagning, ekonomi, 
hushållssysslor samt trafikantkunskap. 
 
Individuellt val: Under år 2 & 3 får du välja två ämnen som varierar. 
Specialidrott och Hem- och konsumentkunskap nivå2 måste vi erbjuda.  
 
År 4 gör du ett Gymnasiearbete där du visar att du så självständigt som möjligt 
kan utföra vanligt förekommande uppgifter inom yrkesområdet. APL 
(arbetsplatsförlagt lärande), är en praktisk del där du får vara ute på en 
arbetsplats. Efter avslutad skolgång får du ett Gymnasiebevis avseende 
anpassad gymnasieskola där det står vilka kunskaper du har, vilka ämnen du 
har läst och vilket betyg du har uppnått i dem.  
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