
 

 

GY 11 - Prövning i Omvårdnad 1, 100 poäng 

  Kurskod: OMVOMV01 
Dina kunskaper och färdigheter prövas mot Skolverkets kunskapskrav för Omvårdnad 1. Som 
ett första steg behöver du läsa om ämnets syfte, centrala innehåll och kunskapskrav. På 
skolverket.se kan du söka fram kursplanen för Omvårdnad 1 och sedan själv bedöma om dina 
kunskaper når upp till de krav som Skolverket ställer. 

https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-
gymnasieskolan/hitta-program-amnen-och-kurser-i-gymnasieskolan-
gy11/amne?url=907561864%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DOM
V%26courseCode%3DOMVOMV01%26version%3D2%26tos%3Dgy&sv.url=12.5dfee4471
5d35a5cdfa92a3#anchor_OMVOMV01 

När du skickat in din prövningsanmälan kommer prövande lärare att ta kontakt med dig via 
mejl. Något av momenten i prövningen behöver förberedas hemma. Du och prövande lärare 
kommer därför överens om hur lång tid du behöver för att göra förberedelserna och ni 
bestämmer när proven ska genomföras. Om du vill uppdatera dig i kursen hänvisas till 
läroboken Omvårdnad 1 av Bengtsson, Christidis, Lundstöm och Stenlund, Gleerups, 2021, 
ISBN: 978-91-511-0641-0. Boken finns även som digital utgåva. 

En prövning görs alltid av hel kurs och prövningar som startats ska avslutas inom två 
månader. En prövning innebär alltså att du visar redan inhämtade kunskaper. I en prövning 
ingår inga lektioner, ingen handledning och det finns inte heller någon möjlighet att göra 
kompletteringar inom en prövning. 

Prövningen i Omvårdnad 1 genomförs vid två provtillfällen och innehåller följande moment: 

 

PRÖVNINGSTILLFÄLLE 1 – skriftligt prov 

Du och prövande lärare bokar ett tillfälle (90 minuter) där du kommer till skolan och gör en 
skrivning på det centrala innehållet  

- Vanliga sjukdomstillstånd, däribland diabetes, hjärt- och kärlsjukdomar, cancer och 
epilepsi  

- Omvårdnad vid de vanligaste sjukdomstillstånden med hänsyn tagen till 
patientsäkerhet, självbestämmande och integritet  

- Centrala begrepp inom omvårdnad. 

https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-gymnasieskolan/hitta-program-amnen-och-kurser-i-gymnasieskolan-gy11/amne?url=907561864%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DOMV%26courseCode%3DOMVOMV01%26version%3D2%26tos%3Dgy&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa92a3#anchor_OMVOMV01
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-gymnasieskolan/hitta-program-amnen-och-kurser-i-gymnasieskolan-gy11/amne?url=907561864%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DOMV%26courseCode%3DOMVOMV01%26version%3D2%26tos%3Dgy&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa92a3#anchor_OMVOMV01
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-gymnasieskolan/hitta-program-amnen-och-kurser-i-gymnasieskolan-gy11/amne?url=907561864%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DOMV%26courseCode%3DOMVOMV01%26version%3D2%26tos%3Dgy&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa92a3#anchor_OMVOMV01
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-gymnasieskolan/hitta-program-amnen-och-kurser-i-gymnasieskolan-gy11/amne?url=907561864%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DOMV%26courseCode%3DOMVOMV01%26version%3D2%26tos%3Dgy&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa92a3#anchor_OMVOMV01
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/program-och-amnen-i-gymnasieskolan/hitta-program-amnen-och-kurser-i-gymnasieskolan-gy11/amne?url=907561864%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DOMV%26courseCode%3DOMVOMV01%26version%3D2%26tos%3Dgy&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa92a3#anchor_OMVOMV01


PRÖVNINGSTILLFÄLLE 2 – muntligt och praktiskt 

Du och prövande lärare bokar ett tillfälle (60 minuter) där du kommer till skolan. Senast en 
vecka innan prövningstillfälle 2 ska du skicka in en uppgift där du visar kunskaper från 
centralt innehåll i kursen som inte togs upp på skrivningen vid prövningstillfälle 1 och som 
inte heller tas upp under den praktiska delen vid prövningstillfälle 2. Kunskaper om Centrala 
begrepp inom vård och omsorg ska visas vid alla prövningstillfällen. Se nedan! Läraren 
kommer att ställa följdfrågor utifrån din inskickade uppgift vid detta prövningstillfälle. 

Vid detta tillfälle ska du även kunna visa färdigheter kring hur man tar ett blodtryck, hur man 
kontrollerar blodsockret med vanlig mätare för patientbruk och hur man observerar, värderar 
och prioriterar utifrån fysiska och psykiska tillstånd samt rapporterar gjorda observationer och 
insatser. Du ska även kunna dokumentera mätvärdena, samt vid avvikande värde även 
dokumentera i löpande text. Som förberedelse till detta praktiska moment kan du använda 
läroboken och vardhanboken.se (digitala Vårdhandboken). 

 

  

 

 


