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MORA GYMNASIUM

Inbjudan till besoksdag den 9 oktober 2026
Langdskidor - Skidskytte - Skidorientering

Vi inbjuder dig som gar i ak 9 och ar intresserad, av att s6ka Mora skidgymnasium, till en tranings-
och informationsdag.

Syftet med dagen ar att informera om var verksamhet, dvs hur du pa basta satt kan kombinera din
fortsatta satsning pa langdskidor, skidorientering eller skidskytte med gymnasiestudier. Under
dagen kommer du att fa trana i var terrang, se vara nya lokaler samt fa information om
kombinationen skolan och idrott. Du far traffa tranarna samtidigt som du far gamla/nya kompisar.
Du far aven veta hur ansdkan gar till och hur vi gér var antagningsprocess. Vi inbjuder aven dig att
ta med dina foraldrar for att ta del av information om Mora skidgymnasium.

Program med ca tider

Tider
09:00 Samling HEMUS SKIDSTADION, presentation av dagen och tranarna samt upprop
09:15 Rullskidor Fristil, teknik, intervaller och lek. Tag med skaterullskidor, stavar, hjalm
och vatskebalte. Foraldrar ar valkomna att vara med att tréna eller heja pa.
Dusch i Hemus efter avslutat traningspass och sedan avfard till Mora gymnasium for
lunch (ha garna klader for styrketraning pa redan nu.)
Vi ser garna att foraldrar skjutsar till skolan
12:00 Lunch pa Mora Gymnasium
(vi bjuder ungdomarna, foraldrar har maojlighet att kopa lunch for ca 70kr)
12:45 Skolans Aula (Ungdomarna + Foéraldrar)
Information om Mora Gymnasium-Elitidrott. Skola och Skidgymnasium.
Har ser vi garna att foraldrar ar med.
FIKA
14:15 Ungdomarna gar till styrketréning i idrottshallen
14:30 Foraldrarna gar pa rundvandring i de nya lokalerna
16:00 Ungdomarna gar pa rundvandring i de nya lokalerna
Ca16:30 | Dagens avslutas




Anmalan:
Senast mandag 2 oktober. Scanna QR-kod eller klicka pa lanken nedan. Kommer du inte at
lanken sa hor av dig sa skickar vi den.

E-post: annlouise.almqvist@mora.se

Lank till anmalan: Anmalan besdksdag Mora Skidgymnasium — Fylli formular

QR KOD:

Anmalan beséksdag Mora

Skidgymnasium

Fragor och funderingar?

Tag kontakt med:

Annlouise Almqvist
Programsamordnare skidgymnasiet
E-post: annlouise.almqvist@mora.se
Telefon: 070-282 12 08/ 0250-269 11

Hitta till Skidgymnasiets lokaler

Det finns inte s& manga parkeringsplatser i narheten varfor vi hanvisar till skolans allmanna
parkeringar.

Det finns aven plats vid resecentrum som ligger pa andra sidan (s6der om vagen enligt kartan)
E45.

Vid vart gamla skidgym brukar det finnas ca 20 betalplatser, se réda pilen enligt karta, adress
Stentorpsgatan 23.
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Vidlkommen till Mora gymnasium for en inspirerande dag!

Annlouise Almqvist, Krister Akarbjar, Hanna Rost, David Frisk, Rikard Tynell, Rasmus Nordgren,
Tuva Persson, Emelie Walheim, Hakan Lo6fstrém Snihs, Donna Berglund.

”Kompetens for framtids segrar”



